Arzteteam\Wundheilung

Ilhre Wunde ist uns ein Anliegen

WUND.ORDINATION

Dr. Elisabeth Lahnsteiner



Willkommen in der WUND.ORDINATION!

Sowohl akute, postoperative als auch chronisch schlecht
heilende oder infizierte  Wunden stellen fiir den
Patienten eine enorme psychische Belastung dar. Sie
sind durch Schmerzen und offene Wunden oft iber Monate

hinweg in Ihrer Lebensqualitét beeintréchtigt.

Diesen Patienten widmen wir uns in interdisziplindrer

Betreuung und Zuwendung.

=

Prim. Univ. Prof. Dr. Wolfgang Trubel, Gefal3chirurgie
Prim. Dr. Kurt Steyrer, Dermatologie
Univ.Doz. Dr. Hansjérg Trnka, Orthopédie

Leitung: Dr. Elisabeth Lahnsteiner, AM Wundbehandlung OA Dr. Gottfried- Sebastian Bayer, Plastische Chirurgie



Frau Dr. Elisabeth Lahnsteiner leitet als Wundspezialistin das
ArzteteamWundheilung.

Sie ist erste Ansprechpartnerin fiir alle Patienten.

In einem ausfiihrlichen Gespréch wird die Wunde begutachtet, ver-
messen, eine digitale Fotodokumentation angelegt. Die zugrunde
liegenden Stérfaktoren werden evaluiert und ein individuelles gesamt-
heitliches Wundtherapiekonzept fiir Sie festgelegt.

Sind  Zusatzuntersuchungen oder -therapien erforderlich, erfolgt
eine interdisziplindre Abstimmung des Behandlungsplans mit den
Fachérzten des Arzteteam\Vundheilung.

Dr. Elisabeth Lahnsteiner

Arztin fiir Allgemeinmedizin
Leitung Arzteteam\Wundheilung
Belegérztin in der Privatklinik Débling

Mein Spektrum umfasst eine nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
lokaltherapeutische Behandlung von postoperativen Wundheilungsstérungen,
akuten Wunden, geféRbedingten oder durch Diabetes verursachten Haut-
defekten an den Beinen, Druckgeschwiiren oder chronisch schlecht heilenden
Wunden unterschiedlicher Erkrankungen.

Fiir die Wundbehandlung im speziellen steht Ihnen heute eine Vielfalt an un-
terschiedlichen Wundverbanden, Kompressionssystemen und Therapeutika
zur Verfligung. Je nach Wundheilungsphase wéhle ich fiir Sie sorgfaltig die
geeigneten Wundauflagen aus. Spezielle Wundverbénde regulieren zellu-
lare Funktionsstorungen im Heilungsprozess und stimulieren so ein rasches
Abheilen des Gewebsdefektes. Lokale Wundinfektionen kénnen meist unter
Einsparung von medikamentdsen Zusatztherapien nur mit antimikrobiellen
silberhéltigen Wundauflagen rasch behandelt werden.

Moderne Wundauflagen sind weich, anschmiegsam und reduzieren den
Wundschmerz. Sie haben einen hohen Tragekomfort, garantieren einen
schmerzlosen Verbandswechsel und gewéhren auch verléngerte Verbands-
wechselintervalle.

Bei Wundheilungsstorungen biete ich Ihnen die Verordnung spezieller Nah-
rungserganzungsmittel oder Kurzinfusionen zur Stérkung des Immunsystems
an. Eine individuell ausgewahlte Schmerztherapie unterstiitzt fiir ein neues
Wohlbefinden. Die Laserbehandlung ist ein weiterer Baustein der erfolgrei-
chen Wundbehandlung.



Prim.Univ.Prof.Dr. Wolfgang Trubel

Facharzt fiir Chirurgie und Gefa3chirurgie
Leiter der Ambulanz fiir Gefal3- und Allgemeinchirurgie in der Privatklinik D6bling

Was kann der GefédBchirurg fiir die Wundheilung tun?

Oberstes Ziel jeder gefaBmedizinischen Behandlung ist es, die Mdglichkeiten
der lokalen Wundbehandlung bestméglich zu unterstttzen.

Eine hdufige Ursache fir chronische, schlecht bis gar nicht heilende Wunden
sind drtliche Durchblutungsstorungen. Daher ist es wesentlich eine Funktions-
storung der Durchblutung der Arterien (Arterienverkalkung) oder der
Venen (innere und ulBere Krampfadern) zu erkennen und abzukléren.

Bei der Untersuchung der Durchblutung wird die Funktion der Arterien und
der Venen im Stehen und im Liegen (berpriift. Dies geschieht schmerzfrei
durch Inspektion, Ultraschall und auch Farbduplexmessung. Im Einzelfall
kénnen erganzende Réntgenuntersuchungen erforderlich sein.

Entsprechend den erhobenen Befunden werde ich Sie in einem einfach
und versténdlich gehaltenen Gespréch (iber ihre Befunde und deren Be-
deutung in Bezug auf die chronische Wunde aufkldren und die zur Heilung
beitragenden Behandlungsmaglichkeiten besprechen.

Wird die Durchblutung wieder verbessert, erhéht sich die Sauerstoff-
versorgung im Gewebsdefekt und damit auch die Abwehrkraft gegen
lokale Infektionen. Auch die Schmerzen nehmen ab. Die Voraussetzungen
fiir eine rasche Abheilung Ihrer Wunde sind somit wieder gegeben.

PRIVATORDINATION

Prim.Univ.Prof.Dr. Wolfgang Trubel

1030 Wien, Hainburgerstral3e 21, Hochparterre links
Tel: 0664 - 1245 145 (Mo - Fr 14 - 17 h)
Ordinationszeiten: Di. 10.00 - 12.00 | Do. 16.00 - 20.00

Direktruf via Arztezentrale: Tel. 01 - 531 16 -0
E-Mail: dr.trubel@vienna.at
Homepage: www.gefaess.at

Prim.Dr. Kurt Steyrer

Facharzt fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten
Konsiliar-/Belegarzt in der Privatklinik Débling

Was kann der Hautarzt fiir die Wundheilung tun?

Die Ursachen fiir die Entstehung chronischer Wunden sind &dul3erst viel-
féltig und erfordern daher oft ergénzende Behandlungsstrategien durch den
Hautarzt. Heilungskomplizierende Faktoren aus hautérztlicher Sicht sind
héufig kontaktallergische Ekzeme in der Wundumgebung. Auch Haut-
infektionen durch Pilze oder Bakterien verzégern die Wundheilung. Sie werden
mit spezieller Lokaltherapie (Cremen, Salben), medikamentds oder mit
Infusionen therapiert.

Selten aber doch ist eine Wunde durch eine Hauterkrankung verursacht.
Immunologisch bedingte Hauterkrankungen wie Pyoderma gangrénosum,
Vaskulitis  (entztindlicher Verschluss von HautblutgefaRen) oder auch
fumordse Hautgeschwiire werden durch eine Gewebeprobe histologisch
abgeklért und eine ambulante oder stationére Therapie eingeleitet.

Die hautérztlich erhobenen Befunde und die therapeutischen Konsequenzen
werden im Wundteam interdisziplindr abgestimmt. Dieses Vorgehen
gewabhrleistet fiir Sie eine optimale Versorgung lhrer Wunde unterschiedlicher
Ursache.

ORDINATION

Prim. Dr. Kurt Steyrer

LandstralBer Hauptstral3e 92-94 2/2/5
1030 Wien

Tel: 01- 714 74 55

ORDINATIONSZENTRUM DOBLING
Heiligenstadterstr. 46-48 - 1190 Wien
Tel: 01 - 360 66-0

Ordinationszeiten: bitte anfragen



OA Dr. Gottfried-Sebastian Bayer

Facharzt f. Plastische, Asthetische und Wiederherstellende Chirurgie
OA am Wilhelminenspital Wien

Was kann der Plastische Chirurg fiir die Wundheilung tun?

Wunden die stark mit funktionslosen Geweberesten und Zellbestandteilen
belegt sind, missen manchmal vor Auflage der Wundverbénde mechanisch
gereinigt werden. Dies kann im Einzelfall auch eine Schmerzbetdubung
erforderlich machen.

Sehr groBe oder komplizierte Wunden kénnen auch eine plastisch-
chirurgische  Defektdeckung (Hautverpflanzung oder Gewebetransfer)
erforderlich machen.

Unter einem erfolgreichen Wundverschluss verstehe ich nicht nur eine
Stabilitét des betroffenen Gewebes und somit eine vollstandige Abheilung der
Wunde, sondern auch ein kosmetisch ansprechendes Ergebnis.

Sollte also in Ihrem Fall ein operativer Eingriff indiziert sein, wird dieser in
Kooperation mit dem Arzteteam\Wundheilung durchgefiihrt.

PRIVATORDINATION

OA Dr. Gottfried-Sebastian Bayer
1080 Wien, Langegasse 70/9

Tel: 01 - 406 86 60 (Terminvergabe)

E-Mail: info@gsbayer.at
Homepage: www.gsbayer.at

Univ.Doz.Dr. Hans-Jorg Trnka

Facharzt fir Orthopéadie und Orthopédische Chirurgie
Fusszentrum Wien | OA KH Géttlicher Heiland

Was kann der Orthopéde fiir die Wundheilung tun?

Stoffwechselbedingte Erkrankungen wie zum Beispiel Diabetes mellitus
fihren oft zu ausgeprégten Fulldeformitéten die druckbedingte Hautdefekte
zur Folge haben.

Das Ziel der orthopddischen Behandlung des Charcot-FulBes ist es, die
degenerativen Verdnderungen zu erkennen und knécherne Deformitéten zu
stabilisieren oder wieder zu rekonstruieren.

In den meisten Féllen kann dies durch eine orthopadische Schuhversorgung
oder im akuten Zustand durch eine vortibergehende Gipsbehandlung ge-
wéhrleistet werden. Wenn das konservative Vorgehen alleine nicht ausreicht
die Wundheilung zu fordern, wird im Einzelfall eine operative Therapie erfor-
derlich. Das operative Spektrum reicht vom Abtragen knécherner Uberbeine
(Exostosen) tiber Verldngerung von Sehnen bis hin zu komplexen Reparatur-
eingriffen am Ful3gewdlbe.

Neben der Beseitigung der Ursache fiir die chronische Wunde ist in diesen
Fallen auch eine Verbesserung des Gangbildes zu erwarten.

ORDINATION FUSSZENTRUM
Univ.Doz.Dr. Hans-Jérg Trnka
1080 Wien, Alser Stral3e 43/8d
Tel: 01-408 59 93

Fax: 01-408 59 93 40

E-Mail: trnka@fusszentrum.at
Homepage: www.fusszentrum.at



Die Ordination

Sie finden uns unter folgender Adresse:
1090 Wien, Schwarzspanierstra8e 11, Tiir 19 (Lift)

Terminvereinbarung

Behandlungstermine kénnen Sie telefonisch unter
+43 (0) 676 /72 69 680 ( Dr. Elisabeth Lahnsteiner )
oder per E-Mail unter info@wundordination.at anfordern.

Was Sie noch wissen sollten

Bitte bringen Sie zur Erstbegutachtung Arztbriefe, Vorbefunde, Allergiepass
und Informationen zur bisherigen Wundbehandlung mit.

Die modernen Wundverbénde erhalten Sie per Verordnung fiir Heilbehelfe
von lhrer Sozialversicherung lber den Bandagisten per Rezeptge-
biihr. Die cheférztliche Bewilligung dazu erfolgt direkt und die Produkte
werden vom Bandagisten fir Sie als Service in die WUND.ORDINATION
geliefert.

Die Honorarnoten kénnen bei Ihrer Sozial- oder Privatversicherung einge-
reicht werden.

Lageplan

So erreichen Sie die WUND.ORDINATION in Wien 9., Schwarzspanierstral3e 11:

Offentliche Verkehrsmittel:

U-Bahnlinie U2 (Station Schottentor ca. 5 Minuten Fullweg durch Votivpark)
oder weiter mit den StralSenbahnlinien 43,44 (Station Landesgerichtsstralie - ca
300m) bzw. 37, 38, 40, 41, 42 (Station Schwarzspanierstralie - ca 300m)

PARKEN: Parkgaragen in der Néahe, (Alser Stralle / Frankhplatz) Bitte beachten
Sie die fldchendeckende Kurzparkzonenregelung in Wien.



WUND.ORDINATION

Dr. Elisabeth Lahnsteiner

Schwarzspanierstralte 11
1090 Wien

+43 (0)676 / 72 69 680
+43 (0)1 /801 82-1813

info@wundordination.at
www.wundordination.at



